
Matsedel Matlåda Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 12

2024-03-18 - 2024-03-24

Måndag 18/3
Lunch Lunch Rabarberkyckling med potatis och Grönsaker

Tisdag 19/3

Lunch Lunch Ananaskassler med potatismos och grönsaker

Onsdag 20/3

Lunch Lunch Chili con carne med ris

Torsdag 21/3

Lunch Lunch Tomatsoppa med pasta och hembakt bröd
Dessert Fläskpannkaka och lingonsylt

Fredag 22/3

Lunch Lunch TexMexfisk med mos och grönsaker (tomat,majschips,kryddor)

Lördag 23/3
Lunch Lunch Köttfärslimpa med kokt potatis, gräddsås och lingon

Dessert Hallonpaj med vaniljsås

Söndag 24/3
Lunch Lunch Helstekt kotlettrad med champinjonsås och potatis

Dessert Mintpäron med vispgrädde
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