
Matsedel Matlåda Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 10

2024-03-04 - 2024-03-10

Måndag 4/3
Lunch Lunch Pannbiff med stekt lök, sås och kokt potatis, grönsaker

Tisdag 5/3

Lunch Lunch Lunchkorv, stuvad potatis, grönsaker

Onsdag 6/3

Lunch Lunch Köttfärssås med pasta, grönsaker

Torsdag 7/3

Lunch Lunch Ärtsoppa med fläsk  och smörgås
Dessert Pannkaka med sylt och grädde

Fredag 8/3

Lunch Lunch Stekt fisk med dillmajonnäs, potatis, grönsaker

Lördag 9/3
Lunch Lunch Stekt kyckling med currysås, ris/ potatis, grönsaker

Dessert Rabarberpaj med vaniljsås

Söndag 10/3
Lunch Lunch Pepparrotskött med potatis, grönsaker

Dessert Fruktcocktail med grädde
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