
Matsedel Matlåda Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 3

2024-01-15 - 2024-01-21

Måndag 15/1
Lunch Lunch Gulaschgryta med potatis och gräddfil

Tisdag 16/1

Lunch Lunch Korv och rotsaksgryta med potatis

Onsdag 17/1

Lunch Lunch Köttbullar med gräddsås, potatis, grönsaker och lingon

Torsdag 18/1

Lunch Lunch Minestronesoppa med ostsmörgås
Dessert Gräddkaka med sylt

Fredag 19/1

Lunch Lunch Fisk Bordelaise med potatismos och grönsaker

Lördag 20/1
Lunch Lunch Fläsklägg och rotmos

Dessert Chokladpudding med vispad grädde

Söndag 21/1
Lunch Lunch Kycklingfrikassé med potatis och kokta grönsaker

Dessert Blåbärskaka med vaniljvisp
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