
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 11

2024-03-11 - 2024-03-17

Måndag 11/3
Lunch Lunch Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor
Middag Middag Grön ärtpurésoppa med pepparrotsgrädde och smörgås

Tisdag 12/3

Lunch Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis
Middag Middag Makaronipudding med skirat smör

Onsdag 13/3

Lunch Lunch Laxpasta med grönsaker
Middag Middag Omelett med sparrisstuvning

Torsdag 14/3

Lunch Lunch Nikkalauoktasoppa med hembakat bröd
Dessert Äppelpaj med vaniljsås

Middag Middag Kallskuret med potatissallad

Fredag 15/3

Lunch Lunch Kåldolmar med gräddsås, grönsaker, lingon och kokt potatis
Middag Middag Kesokaka med sylt

Lördag 16/3
Lunch Lunch Skinkstek med cidersås, grönsaker och potatis

Dessert Persikohalva med grädde
Middag Middag Skagenröra med potatis och smörgås

Söndag 17/3
Lunch Lunch Rabarberkyckling med potatis och Grönsaker

Dessert Chokladmousse
Middag Middag Grönsakspaj med grönsallad och dressing
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