
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 4

2024-01-22 - 2024-01-28

Måndag 22/1
Lunch Lunch Kebabpytt med dressing
Middag Middag Blomkålssoppa och ostsmörgås

Tisdag 23/1

Lunch Lunch Kokt fläskkorv med senapssås, potatis och grönsaker
Middag Middag Morotslasagne

Onsdag 24/1

Lunch Lunch Dragonfisk med potatis och grönsaker
Middag Middag Potatisbullar med bacon och lingonsylt

Torsdag 25/1

Lunch Lunch Krämig linssoppa med smörgås
Dessert Pannkaka med sylt och grädde

Middag Middag Kycklingcarbonara och pasta

Fredag 26/1

Lunch Lunch Kåldolmar med gräddsås, grönsaker, lingon och kokt potatis
Middag Middag Gräddkaka med sylt

Lördag 27/1
Lunch Lunch Bohusländsk fiskgryta, kokt potatis och grönsaker

Dessert Chokladpannacotta
Middag Middag Mimosasallad med kallskuret och kokt potatis

Söndag 28/1
Lunch Lunch Helstekt fläskkarre med gräddsås, potatisgratäng och grönsaker

Dessert Ananaspaj med vaniljkesella
Middag Middag Omelett med ansjovisröra
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