Rorelse for Halsa
Kost och Halsa

Psykiatriveckan 2018

Onsdag 14 november, Hallefors Folkets Hus

13.00 Monica Holm

Har forskat pa och jobbat med Medicinsk yoga inom varden i 6ver 10 ar

Kan yoga vara ett verktyag till béittre maende?

15.00 Anna Eriksson

Anna delar med sig av sin personliga resa - frdn negativa spiraler till 6kat
sjdilvfortroende, rutiner och arbete.

15.45 Birgitta Gunnarsson

LansOvergripande anhorigkonsulent

Informerar om anhorigstdd for anhoriga till personer med betydande psykisk
ohalsa.

16.00 Héllefors Vardcentral informerar om vad vardcentralen har att erbjuda.
16.30 Hallefors kommun - ABC Férdldrastod- alla barn i centrum

Hela veckans program finns pa: www.finsamorebrolan.se
Prata om psykisk halsa — tillsammans gor vi skillnad
Valkommen till ew intressant och givande veckal

Psykiatriveckan arrangeras i samarbete mellan:

Allmanpsykiatrin Lindesberg, Arbetsformedlingen, Attention, FPS - Foreningen for Psykiatriskt Samarbete, Forsakringskassan,
Hjarnkoll, Hallefors kommun, Héllefors vardcentral, Lindesbergs kommun, Lindesbergs vardcentral, Ljusnarsbergs kommun,
Ljusnarsbergs vardcentral, Mottagningsteamet, NSPH- Nationell Samling Psykisk Halsa, Nora kommun, Nora vardcentral, Region
Orebro I4n, Samverkansteamet, Samordningsférbundet SOFINT


http://www.finsamorebrolan.se/

