
Matsedel Matlåda Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 7

2024-02-12 - 2024-02-18

Måndag 12/2
Lunch Lunch Portergryta med grönsaker och kokt potatis

Tisdag 13/2

Lunch Lunch Chili con carne och ris/potatis, grönsaker

Onsdag 14/2

Lunch Lunch Stekt fläsk med löksås, grönsaker och potatis

Torsdag 15/2

Lunch Lunch Hedvigsoppa med smörgås
Dessert Plommonkaka med grädde

Fredag 16/2

Lunch Lunch Örtgratinerad fisk med potatis, vitlöksdressing

Lördag 17/2
Lunch Lunch Kreolsk gryta med potatis och grönsaker

Dessert Kanelstekta äpplen och vaniljvisp

Söndag 18/2
Lunch Lunch Stekt kassler med rotfruktsgratäng

Dessert Lingonfromage
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