
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 9

2024-02-26 - 2024-03-03

Måndag 26/2
Lunch Lunch Köttbullar med stuvade makaroner och grönsaker
Middag Middag Spenatsoppa med ägg och smörgås

Tisdag 27/2

Lunch Lunch Pasta med ost och skinksås, grönsaker
Middag Middag Italiensk grönsaksgratäng

Onsdag 28/2

Lunch Lunch Kokt fisk med ägg- och persiljesås, grönsaker och potatis 
Middag Middag Korv och stekt potatis, sweet chilidip

Torsdag 29/2

Lunch Lunch Broccolisoppa och smörgås
Dessert Risgrynspudding med saftsoppa

Middag Middag Korvstroganoff med ris och grönsaker

Fredag 1/3

Lunch Lunch Levergryta med bacon, kokt potatis, kokta grönsaker
Middag Middag Kroppkakor med skirat smör, grönsaker

Lördag 2/3
Lunch Lunch Kräftströmming, potatismos och grönsaker

Dessert Chokladpudding med vispad grädde
Middag Middag Pytt i panna med rödbetor

Söndag 3/3
Lunch Lunch Pannbiff med stekt lök, sås och kokt potatis, grönsaker

Dessert Citronmousse
Middag Middag Matjesill, potatis, gräddfil
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