Ljusnarsbergs kommun
Samordnare Barn & Unga 0-20 ar
Sofia Bergman 070-422-8976
Sofia.bergman@Iljusnarsberg.se

Ljusnarsbergs forsamling
Pedagog

Doris Sundqvist 0580- 66 12 11
doris.jansson@svenskakyrkan.se

Barnhélsovard (BVC)

Vi foljer barnens hélsa och tillvéxt och erbjuder radgivning och stod.
Kontakt: 0580-88702 Knappval: tryck 4

A ditt barn sjukt, valj rddgivning av sjukskoterska Knappval: tryck 8

Barnmorskemottagning (BMM)

Vi erbjuder besok under graviditet, preventivmedelsradgivning och
gynekologisk cellprovtagning.

Kontakt: 0580-88702 Knappval: tryck 5

Socialtjanst — Férebyggande och stdd

Vi erbjuder foraldrar stod och radgivning i fragor som ror barn,
ungdomar och familj.

Kontakt: 058080500

Familjebehandlare, telefontid tisdagar 12.30-13.30
Kontakt: 0580-805 89

Forskola
Kontakt: 0580-80416

Datum under varen som Froet 0-5 ar har stangt:
Fredag 23/2 (Sportlov)

Fredag 29/3 (Langfredagen)

Mandag 1/4 (Annandag pask)

VALKOMNA TILL FROET

En 6ppen barn- och familjeverksamhet
riktat till fordaldrar och barn 0-5 ar
VAR 2024

Oppettider:
Maéndagar kl. 9.00-12.00

Fredagar kl. 9.00-12.00

Besoksadress:
Forsamlingshemmet
Laxbrogatan 18, Kopparberg

Froet

Ar en &ppen barn- och familjeverksamhet grundad pd en
samverkan mellan Ljusnarsbergs kommun, Region Orebro lin
och Ljusnarsbergs forsamling. Vi vill tillsammans ge foraldrar
och barn 0-5 ar majlighet till en motesplats med lattillgangligt
stod. Dar det finns tillgang till olika tjanster och aktiviteter som
kan vara av betydelse for dig som forélder och ditt/dina barns
hélsa och valbefinnande.

Verksamheten grundar sig pé fordldrar och barns behov samt
de lokala forhadllandena. Kom gérna med forslag pa hur vi
tillsammans med er kan utveckla verksamheten.
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Vid Froet 0-5 ar skapar vi tillsammans en trivsam miljo for moten. Hos
oss far du och ditt/dina barn leka, fika och delta i gruppverksamheter som
sangsamling, skapande verksamhet och kunskapstraffar. Verksamheten &r
helt kostnadsfri och du som vuxen ansvarar sjalv for ditt/dina barn. Hos
oss far du rad och tips kring livet med barn samt stéd och uppmuntran i
foraldraskapet. Till Froet kommer ocksa olika professioner inom
relevanta verksamheterna riktat till malgruppen pa besok for att fanga upp
forslag och svara pa fragor.

15/1 - Valkomna

9/2 - Folktandvarden kommer pa besok
Tandhygienist Ingrid Persson besoker Froet for att beratta om och svara pa
fragor gallande barns tandhalsa samt kost och dryck relaterat till barnens alder.

19/2 - Rorelse i Fokus

Sportlov och da star naturligtvis rorelse i fokus! Kaci Abel som leder
barngymnastik bestker Froet och erbjuder rorelseaktiviteter i stora salen mellan
kl. 10.30-12.00.

26/2 - Polisen kommer pé besok

Polisen bestker Froet en stund for att se och uppleva verksamheten samt svara
pa barnens fragor och funderingar. OBS! Detta besok kan stéllas in beroende pa
polisens arbetsprioriteringar for dagen, vid installt besdk bokas ett nytt datum
under varen in.

8/3 - Biblioteket kommer pa besok

Personal fran biblioteket besoker Fréet for att beratta om deras verksamhet och
aktiviteter de erbjuder. Ni far ocksa méjlighet att tillsammans med era barn delta
pa sagostund.

25/3 - Musiker Gammals Mats kommer pa besok
Musiken Gammals Mats besoker Froet for att spela piano, sjunga och genomfdra
en sangsamling tillsammans med oss i stora salen.

3/6 — Terminsavslutning
Vi avslutar terminen tillsammans med lek, sang och fika.

Aktiviteter och studiebesok
Vid de tillfallen vi gor studiebesok ar ocksa Froets ordinarie verksamhet
Oppen for besok kl. 9.00-12.00.

22/4 Kl. 17.30-18.30 HLR- och Luftvagsstopp Barn/Spadbarn

Carina Romlin kommer till Tingshuset for att beskriva, visa och gé& igenom hjért-
och lungriddning och luftvdgsstopp riktat till spadbarn 0—1 ar och barn 2—-18 ar.
Haér far ni tillglng till viktig kunskap sa bjud girna med era nira och kéra. Ni
bjuds pa lattare kvéllsfika under aktiviteten.

Studiebesok vid kommunala férskolorna

Ar ni nyfikna pé vad forskolorna Skogsglantan, Garhyttan och Astugan har att
erbjuda? Da ar ni valkomna att folja med pa studiebesok till dessa. Ni far under
besdken information om forskolans uppdrag, tillsammans med era barn
mdojlighet att utforska miljoerna samt leka och fika tillsammans. Ni ansvarar
sjalva for transporten och vi mots upp utanfor respektive forskola kl. 9.00.

Mandag 29/4 kl. 9.00-10.30 - Skogsglantan, Kopparberg
Mandag 13/5 kl. 9.00-10.30 - Garhyttan, Kopparberg
Fredag 31/5 kl. 9.00-10.30 - Astugan, Stélldalen

6/5 kl. 9.30-11.30 Studiebesok vid bondgarden i Svepartorp
Valkomna att folja med pa ett besok till Fredrik Hedborg som visar upp och
berattar om sin bondgard. Ni far méjlighet att traffa kossorna, deras kalvar samt
mojlighet att fika och njuta av miljon tillsammans. Ni ansvarar sjalva for
transporten, for er som vill aka gemensamt samlas vi vid Froet kl. 9.00 och
beréknas vara pa plats i Svepartorp kl. 9.30.
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ALLA BARN | CENTRUM

Marknadsféring och information om foréldratraffar for ABC - Alla Barn i
Centrum 3-12 & samt andra aktiviteter som kan komma erbjudas under
varterminen hittar ni pa www.ljusnarsberg.se/oppnaforskolan
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