Afasiféreningen i Orebro |3n
Bergslagens Demensférening
Bergslagens Geologiska Sallskap (BGS)
Bergslagens kammarsymfoniker
Bangbro Folkets Hus

Dammens Byalag

Hogfors Byalag

Horkens PRO-forening

Kopparbergs Rock och Bluesférening
Kopparbergs Brukshundsklubb
Kopparbergs idrottsklubb
Kopparbergs Kar (Fralsningsarmén)
Kopparbergs PRO

Kopparbergs Rodakorskrets
Ljusnarbergs fiskevardsomrade
Ljusnarsbergs Diabetesforening (LDF)
Ljusnarsbergs Forsamling
Ljusnarsbergs kammarmusikférening
Ljusnarsbergs konstklubb
Ljusnarsbergs Tradgardsférening
Motorklubben Kopparberg

SPF Kopparberg

Nya Kopparbergs Bergslags
Hembygdsforening

OK Jarnbararna
Radioklubben Kopparberg
Stalldalens Byalag
Stalldalens Fotoklubb
Stalldalens Naturstudieklubb
Stalldalens PRO

Trollfisken

Yxsjobergs Byforening

Handikapp
Handikapp
Natur
Musik
Kultur
Kultur
Kultur
Pensionarer
Musik
Djur

Idrott
Religiosa
Pensionarer
Ovrigt
Djur
Handikapp
Religiosa
Musik
Kultur
Natur
Motor
Pensionar

Kultur

Idrott
Media
Kultur
Kultur
Natur
Pensionar
Natur
Kultur

019-673 2146

0580-126 37
023-371 18
070-2865729
072-3121382
0580-42073
0580-220 23
0240-661029
0580-71856
0580-221 44
0580-125 45
0580-712 36
0580-220 87
073-9998932
0580-410 30
0580-219 18
0580-198 30
0580-713 64
0580-219 90
0580-32061
0580-718 33
0580-718 16

0580-715 19

0580-711 60
0580-10 415
0580-200 60
0580-200 34
0580-201 66
0580-204 58
0580-123 13

0240-66 10 00

Bra telefonnummer

att kanna till i kommunen

Forebyggande hembesok
Ljusnarsbergs Kommun
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Kommunens verksamhet

e Hjalpmedel, bostadsanpassning och rehabilitering
Arbetsterapeuten provar ut hjalpmedel for att underlatta vardagliga

aktiviteter. Det kan t.ex. galla vid personlig vard, vid forflyttning, i
hushallet, for behandling och traning. Hjalpmedlen provas ut
individuellt och ar ett personligt Ian. Hjadlpmedlen ska aterldamnas da
behovet ej langre finns.

Arbetsterapeuten gor dven bedomningar om behov av att fa bostaden
anpassad inomhus genom t.ex. breddning av doérrar, borttagning av
trosklar, utomhus kan anpassning goras med till exempel ramper,
racken och ledstanger.

Arbetsterapeuten hjdlper med traning sa personen férbattrar eller
bibehaller sina funktioner. Exempel pa rehabiliterings-insatser ar
traning vid forflyttning, balans och rorlighet samt traning vid aktivitet.
Om du vill fa kontakt med en arbetsterapeut for att diskutera nagot av
ovanstaende ring kommunens vaxel 0580-805 00.

e Hjalpi hemmet

Om du far svart att klara ditt vardagliga liv har kommunen enligt
socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen ansvar for att du far
den service och omvardnad du behéver for att du ska kunna bo kvar
hemma sa lange som majligt.

Du kan fa hjdlp med insatser som:

- personlig omvardnad - matdistribution - sjukvardsinsatser
- ink6p - stadning - tvatt och kladvard - rehabilitering

Om du har fragor kring hemtjanst, matdistribution etc. ar du
vialkommen att kontakta bistandshandldggare inom kommunens
dldreomsorg for bedémning. Om du vill fa kontakt med en
bistandshandlaggare for att diskutera nagot av ovanstaende ring
kommunens vaxel 0580-805 00.

Kontakten:

| Kopparberg ar det traff med allsang, kaffe och smorgas varje mandag och
fredag kl.16.00. Lokal: | kdllaren Laxbrogarden, hiss och handikapptoalett
finns.

| Stalldalen ar det traff varannan torsdag jamn vecka kl.16.00.
Lokal vid Stallbergsvagen 16.

Ring: Ingvar Gronkvist 073-841 62 20 om du undrar nagot eller vill ha hjalp
med transport.

Bergslagens Demensférening:
Hér kan anhoriga till nagon med demenssjukdom fa rad och stod.
Kontakta Barbro Jansson pa telefon 0580-126 37

Motionspar:
Finns i Kopparberg, pa Gillersklack samt i Stalldalen (vid idrottsplatsen).
Kopparbergs IF har sin klubbstuga i Kopparberg 6ppen vissa kvillar.




FOreningar och organisationer

Korpen:

Olika aktiviteter under aret. Foljande ar exempel vad som finns:

- Mjukgympa/Sittgympa pa Treskillingen Tisdagar kI.10.00

- Vattengympa for seniorer Badhuset Klacken onsdagar kl.10.00

- Rygg-gympa pa vardcentralen onsdagar kl.18.00

- Styrketraning for seniorer pa vardcentralen torsdagar kl.17.00

- Bingo och tipspromenad Kopparberg séndagar kl.10-11.30 tills vidare

Réda Korset och Korpen:

Rullstols- och rollatorpromenader

- Treskillingen torsdagar kl.13.30

- Solgarden och Koppargarden tisdagar kl.13.30

Kopparbergs PRO:
Traffpunkt for alla: Traff varje tisdag kl.14.00 -16.00

Stdlldalens PRO:

Traffpunkt for alla. P4 mandagar kl. 14.00 serveras kaffe. Lokalen ar vid
Byalaget i centrum av Stélldalen. Om ni vill ha hjadlp med transport, ring
0580-200 60 fore kl.10.00

Hoérkens PRO:

- Sondagspromenader kl.10.00, ring for mera information
- "Horken forr” kl.14.00 varannan onsdag i Bygdegarden
Alla aktiviteter ar i Bygdegarden i Horken.

Ring telefonnummer: 0240-66 10 29 for mera information.

Svenska kyrkan:
Mandagssamling varannan mandag jamn vecka kl.10.00. F6r mera
information ring 0580-198 30.

Kyrkans vangrupp: Vill du ha hjalp, kanner nagon som skulle behdva oss
eller ar du intresserad av att hjalpa andra? Hor av dig till Annika Granberg

Knauss pa telefon: 0580-430 19.

e Trygghetslarm
Vid en akut situation larmar du genom att trycka pa den barbara

larmknappen du har runt hals eller arm. Vill du veta mer om
trygghetslarm kontakta kommunens vaxel 0580-805 00 och fraga efter
en bistandshandlaggare.

o Dagverksamhet

Att forbli aktiv och kanna gemenskap ar viktigt for ett halsosamt och
gott aldrande.

Dagverksamheter ar till for dig som av olika skal kdnner dig ensam
och/eller inte har majlighet att vara sa aktiv som tidigare. Du har stora
mojligheter att ma battre och 6ka din livskvalitet genom att delta i
nagon form av dagverksamhet. | var kommun finns dagverksamheten
indelad i tre inriktningar:

- Dagvard med social inriktning
- Dagvard med demensinriktning
- Dagrehabilitering

For kontakt ring kommunens vaxel 0580-805 00, fraga efter
bistandshandlaggare eller arbetsterapeut.

e Stddperson fér anhoriga

Om du vardar en anhorig och behdéver fa rad och stéd, avlastning,
samtala m.m. ar du valkommen att ringa kommunens vaxel
0580-805 00 och fraga efter bistandshandlaggare.

e Servicegruppen
Du kan fa hjalp med grasklippning, sndskottning, sandning mm.

Telefonnummer: 0580-805 72 mellan kl. 7.00 — 10.00



e God man

Ibland har en person svart att skdta sin ekonomi och ta vara pa sin ratt.

Mojlighet finns da att fa stod av en god man.

Kommunens éverférmyndare kan ldmna narmare information och kan
kontaktas genom kommunens vaxel 0580-805 00.

e Fardtjanst

Den som inte kan dka med de allmdnna kommunikationerna kan
ansoka om fardtjanst. Det ar lanstrafiken som ansvarar for
fardtjansten. Du kan ringa till fardtjanstenheten vid lanstrafikenheten.
Telefonnummer: 019-602 39 00. www.lanstrafiken.se

Bestallning av bil d@ man har fatt fardtjanst gors pa telefonnummer
0580-120 20.

e Sjukresor
Sjukresor for hela lanet bestalls senast kl.16.00 vardagen innan

resdagen (galler ej vid akuta resor)
Telefonnummer: 0771-92 00 00

Fritid och kultur

Biblioteket i Kopparberg
Har kan du lana boécker, talbécker, musik mm Ring biblioteket for

Oppettider. Telefonnummer: 0580-805 35

Badhuset vid Klacken
Ring telefonnummer 0580-125 00 for att fa veta dppettider.

Landstinget i Orebro l3n

Kopparbergs Vardcentral: Telefonnummer véxel: 0580-887 00

Dar finns ocksa sjukgymnast som kan prova ut ganghjalpmedel och en
sjukgymnast arbetar viss del av sin tjanst med hemrehabilitering.
Telefonnummer sjukgymnast 0580-88725

Lindesbergs lasarett: Telefonnummer vaxel: 0581-850 00

Centrum for hjilpmedel Orebro:

Centrum for hjalpmedel tillhandahaller personliga hjalpmedel till
manniskor med rorelse-, kommunikations- och kognitionshinder.
Telefonnummer: 019-602 42 00

Sjukvardsradgivning:

1177: Hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom hélsa
och vard. Ring 1177 for sjukvardsradgivning eller besok www.1177.se
Oppet dygnet runt

Landstingskatalogen: Innehaller férutom telefonnummer till vardgivare,
ocksa praktisk information om hur du t.ex. far basta hjalpen vid sjukdom,
om sjukresor och vilka rattigheter du har som patient. Ring 0581-851 98
om du vill ha ett exemplar av Landstingskatalogen.

Apoteket:
For radgivning, besok ditt lokala apotek eller kontakta Apoteket dygnet
runt, alla dagar. Telefonnummer: 0771-450 450


http://www.lanstrafiken.se/
http://www.1177.se/

