Metod och material till tréffarna ar framtaget utifran
boken Motesplatser for tonarsforaldrar, om
halsoframjande foraldraskap samt haftet
Framtidspiloter. Bok och héfte ar skrivna av Mia
Bdrjesson - socionom, handledare och inspirator.

“Ndr du gar och ldgger dig ikvdll och tinker tillbaka pd
dagen som varit sager du till dig sjalv, -idag har jag varit den
foralder jag onskar att vara.”

Kontakt:

Sofia Bergman

Samordnare Barn & Unga 0-20 ar
Ljusnarsbergs kommun
070-4228976
Sofia.bergman@Ijusnarsberg.se

MOTESPLATSER

Halsoframjande foraldraskap

Valkommen pa foraldratraffar riktat till
dig med tonarsbarn 13-17 ar

Host 2023
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DU som forélder ar betydelsefull for din tonaring och
att vara foralder till en tonaring kan vara bade
spannande och kravande. Syftet med traffarna ar att
starka och inspirera, ge mojlighet att samtala om hur
du som forélder kan gora for att vara ett gott stod och
bidra till tonaringens valmaende.
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Traff 1 - HalsofrAmjande Foraldraskap
Samtal och diskussioner om hélsoframjande foréldraskap, vad innebér
det? Hur och pa vilket satt kan man foralder anvanda sig av detta.

Traff 2 - Friskfaktorer i familjelivet

Familjeterapeut Leif Jensen beskriver Anknytningscirkelns innehall och
betydelse. Vilka friskfaktorer tycker du som foralder ar viktiga att
formedla och stéarka hos din tonaring?

Traff 3 - Framtidens flygplats

Hur kan foraldrar tanka och agera da tiden &r inne for att byta plats med
tonaringen? Att ga fran rollen att styra till att ta rollen som flygledare i
flygplanet.

Traff 4 - Tonarshjarnans utveckling samt ocksa

alkohol, droger och stod

Elisabeth Bransgard, leg. psykolog vid Mottagningen psykisk ohalsa
barn och unga och Susanne Backstrom kurator vid Maria Ungdom
samtalar om dessa &mnen och till viss del vaver ihop dem. Ni samtalar
kring den kognitiva utvecklingen hos tonaringar och foraldrarnas
bematande utifran detta. Hur du varnar om relationen mellan ungdom
och foralder med mera.

Gruppledare:
Caroline Magnusson
Socialpedagog

Timmy Forsberg
Fritidsledare

Kommande foraldratraffar:

Tisdag 7/11 kl. 18.00-20.00

Tisdag 14/11 kl. 17.00-20.00
Tisdag 21/11 kl. 18.00-20.00
Tisdag 28/11 kl. 16.30-19.30

Tisdag 9/1-24 Kkl. 18.00-20.00 Uppfoljningstraff

Lokal: Kommunhuset, Kopparberg

Anmalan via lank: ljusnarsberg.se/motesplatsfortonarsforaldrar

Vi ser garna att bada foraldrarna deltar, minst antal deltagare for att
genomfora traffarna ar 6 personer. Anmaélan &r bindande vilket betyder
att du/ni deltar vid samtliga tréffar.

Sista dag foér anmalan: 3/11-2023

Vi bjuder pa enklare kvallsfika!
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