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Inledning/bakgrund

ANDT &r ett samlingsbegrepp for alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak och ar en del av Sveriges atta
malomraden inom folkhalsa for att na det 6vergripande nationella malet att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation (prop. 2017/18:249). Alkohol, narkotika, dopning och tobak leder till stora
skadeverkningar varav kommunen har ett stort ansvar att utveckla och bedriva ett aktivt
forebyggande arbete for att na det 6vergripande malet for Sveriges ANDT-politik - Ett samhdille fritt
fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk.

For att na det 6vergripande malet kravs ett fungerande och langsiktigt samarbete mellan kommun,
skola, fritidsverksamhet, socialtjanst, hdlso- och sjukvard, polis, tillsyn samt civilsamhalleaktorer
vilket denna policy vill ta sikte mot.

Fran den 1 januari 2018 géller nya regler som fortydligar socialtjanstens och hélso- och sjukvardens
ansvar avseende missbruk av spel om pengar. Landsting och kommuner har ett gemensamt ansvar
for missbruks- och beroendevarden. Halso- och sjukvarden har sedan tidigare ansvar for att behandla
spelberoende, precis som vid andra psykiatriska tillstand. Nar det galler socialtjansten sa utvidgas det
ansvar som tidigare bara gallt vid missbruk av beroendeframkallande medel till att gélla dven vid
spelmissbruk.

Syfte

Ljusnarsbergs ANDTS-policy anger riktningen i kommunens arbete samt utgor utgangspunkt for
forvaltningen, ndmndernas och verksamheternas handlingsplaner och beskriver gemensamma
utgangspunkter och prioriteringar i det ANDT-férebyggande arbetet i kommunen. Policyn ska fungera
som ett stdd och en vagledning inom kommunens férvaltningar, namnder och verksamheter for att
uppna det dvergripande malet for Sveriges ANDT-politik om ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Liusnarsbergs ANDTS-policy

Policyn utgar fran de nationella och regionala ANDT-strategierna, med tillagg kring spel om pengar
utifran socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen. Den regionala ANDT-strategin bygger pa hur
ett effektivt, [angsiktigt och kunskapsbaserat arbete bor utformas. Innehallet utgér en gemensam
plattform fér ANDT-arbetet i Orebro I4n och underléttar féor gemensamt agerande. Lansstyrelsen
ansvarar for att samordna och utveckla ANDT-arbetet i lanet samt for den regionala strategin.
Strategin ar ett stod for det lokala ANDT-arbetets prioriteringar och insatser. (Se bilaga 1).



Strategins 6vergripande mal- och insatsomraden

Ljusnarsbergs policy utgar fran féljande fem overgripande mal med tillhérande insatsomraden.

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel, och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet ungdomar och vuxna som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska succesivt minska.

4. Ungdomar och vuxna med missbruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och
behov ha 6kad tillgdnglighet till vard och stdd av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor eller skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

e Ljusnarsbergs kommun ska ha en fortsatt effektiv och likvardig tillsyn som ska vara en
grundbult i det tillganglighetsbegransade ANDT-arbetet.

e Kommunen ska genomfdra regelbundna och strukturerade tillsynskontroller for att
sakerstalla att aldersgrans vid forsaljning uppratthalls.

e Den strategiska 6verenskommelsen om samverkan for okad trygghet samt bekdmpning och
forebyggande av brott mellan kommunen och polis ska utgora ett verktyg for
tillganglighetsbegransade insatser i kommunen.

e | Ljusnarsbergs kommun finns ett lokalt brottsforebyggande rad dar ANDT-arbetet ar en
naturlig del i utvecklingsprocessen med fokus att systematisera och kvalitetssakra det
brottsférebyggande arbetet.

e Ljusnarsbergs kommun ska s6ka samverkan med 6vriga berdrda aktorer, lokalt och regionalt,
i syfte att starka tillgdnglighetsbegrdansade insatser, 6ka kompetens och kvalitet i arbetet.

2. Antalet barn och unga som bdrjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak
eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

e Skolan kan genom bade sitt kunskap- och varderingsuppdrag bidra till ANDTS-prevention.

e Kommunen bor verka for att utveckla en samsyn och samverkan for att skolan ska kunna
fungera som en arena for ANDTS férebyggande arbete.

e Kommunen ska bedriva effektiv tillsyn for att rokférbudet pa skolgardar efterlevs. Rektorn pa
varje skola ar ytterst ansvarig for att skolgarden ar rokfri.

e  FOr att starka foraldrar ska foraldraskapsstod med fokus pa barn och ungas anvandande,
exponering och stallningstagande kring ANDTS prioriteras pa flera olika satt och via olika
arenor i kommunen.

e Utveckla och sprida kunskapsstdd for att starka professioner som moter barn och unga i
Ljusnarsbergs kommun. Stor tyngdpunkt ska ldggas pa ungas attityder till ANDTS.
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Alla Ideella féreningar och organisationer som mottar ekonomiskt bidrag fran kommunen ska
arbeta utifran den ANDT- policy som finns foér féreningar i kommunen.

Fortsatt samverkan med omgivande samhillet i form av socialtjanst, polis, skola, fritidsgard
och foreningsliv ar viktig da den kan leda till att ungdomar moter ungefar samma attityder till
alkohol och andra droger vilket kan ha ett preventivt syfte.

Antalet ungdomar och vuxna som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska

| samverkan med triningsanldggningar, 6vriga kommuner i lanet, Region Orebro l&n, Orebro
lans idrottsforbund, polis, Lansstyrelsen ska Ljusnarsbergs kommun motverka dopning.
Kommunen ska s6ka och utveckla samverkan med berérda aktorer for att tidigt upptacka och
ge stod for att forhindra skadliga och riskabla levnadsvanor i alla aldrar for att férhindra att
individer och narstaende skadas. Utsatta grupper ska sarskilt uppméarksammas.

Kommunens medarbetarpolicys rérande alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel bor
kontinuerligt ses over for revidering och utformning

Ungdomar och vuxna med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av god
kvalitet.

Utveckla en fungerande samverkan med berdrda aktorer for att barn och unga med ANDTS-
problematik upptécks sa tidigt som mojligt samt att ungdomar far tillgang till ratt stod och
med ratt niva av anpassad behandling. Aktorer som bor inga i samverkan &r socialtjanst,
polis, skola, halso- och sjukvard i form av narvard och psykiatri.

Kommunen ska ge personer med riskbruk, missbruk eller beroende insatser utifran basta
tillgangliga kunskap som sammanvags med brukarens erfarenheter och 6nskemal. | arbetet
ska det finnas ett familje- och barnperspektiv.

En viktig aktor att samverka med &r bland annat beroendecentrum vid Region Orebro l&n
som har en lansovergripande allmdnmottagning for individer fran 25 ar.

Antalet vuxna och barn som dor eller skadas pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Erbjuda stod till berorda aktorer for att stodja och hjalpa de som har skadats i samband med
ANDT-problematik samt till barn som lever i familjer med svarigheter orsakat av ANDTS.
Uppmarksamma och erbjuda andamalsenligt stod till barn i familjer med missbruk, stodet ska
inriktas och utformas efter barnets behov. Stod ska dven inriktas till familjens- och
vardnadshavarens behov med barnets basta i centrum.



Utveckla en webbaserad alkohol-och drogguide med rad, stéd och information om alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel.

Ljusnarsbergs kommun ska inga i SMADIT-samverkan med 6vriga berérda aktorer i syfte for
att motverka trafikrelaterade skador och dodsfall. SMADIT syftar till att ge vard i samband
med polisingripande. (SMADIT=samverkan mot alkohol och droger i trafiken)

Kommunen ska s6ka samverkan med polis och naringsliv for att sdkerstalla att de regler som
finns for alkoholservering efterfoljs och for att minska narkotika, i exempelvis krogmiljo.
Starka och utveckla samverkan i samband med arrangemang sasom idrotts- och
musikevenemang.



Kallor

En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken 2016-2020
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/skrivelse/en-samlad-strategi-for-alkohol--
narkotika- H30386

God och jamlik halsa - en utvecklad folkhéalsopolitik. Proposition 2017/18:249
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/god-och-jamlik-halsa---en-
utvecklad H503249

Hélso- och sjukvardslag (2017:30)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-
sjukvardslag-201730 sfs-2017-30

Strategi for ANDT Orebro Idn 2017-2021

Lansstyrelsen i Orebro ldn
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/tjanster/publikationer/2017/regional-strategi-for-andt-
arbetet-i-orebro-lan-2017-2021.html

Socialtjanstlag (2001-453)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-
2001453 sfs-2001-453



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/skrivelse/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika-_H30386
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/skrivelse/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika-_H30386
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/god-och-jamlik-halsa---en-utvecklad_H503249
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/god-och-jamlik-halsa---en-utvecklad_H503249
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/tjanster/publikationer/2017/regional-strategi-for-andt-arbetet-i-orebro-lan-2017-2021.html
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/tjanster/publikationer/2017/regional-strategi-for-andt-arbetet-i-orebro-lan-2017-2021.html

Mal och insatsomraden, Strategi for Orebro 13n 2017-2021

2. Antalet barn och
unga som borjar
anvanda narkotika,
dopningsmedel och
tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska
minska.

Insatsomraden

Halsoframjande skola som
utgar fran elevers olika
forutsattningar och behov

Forverkligande av rokfria
skolgérdar

Arbete mot langning av
alkohol

Stadrka det
narkotikaférebyggande
arbetet

Utveckla samverkan med
idéburna organisationer

4. Kvinnor och man
samt flickor och pojkar
med missbruk eller
beroende ska utifran
sina egna
forutsattningar och
behov ha 6kad
tillganglighet till vard
och st6d av god
kvalitet.

Kvalitetssakra och utveckla
varden fér ungdomar

Samverkan mellan halso-
och sjukvard och
socialtjanst samt med
andra aktorer for en
sammanhallen vard

Insatser for personer i
socialt och halsomassigt
utsatta situationer

Vard och behandling av
dopning
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