001%/20}4- 60

8 LJUSNARSBERGS
¢3Y KOMMUN

2019-07-30

Kommunstyrelsen

Vardtyngdsmaétning varen 2019

Inledning

Kommunen genomfor sedan 2010 tvé vardtyngdsmitningar inom dldreomsorgen per &r, i
regel en vecka 4 och en vecka 37 respektive dr. Syftet med dessa métningar r att f6lja upp
om kommunens personalresurser inom #ldreomsorgen nyttjas effektivt samt eventuella behov
av foriindringar i bemanningen. Vardtyngdsmétningen bestar av en métning enligt ADL-
trappan, en métning enligt Bergerskalan och en métning av medicinskt status hos de boende i
sirskilt boende. Resultatet av mitningen enligt ADL-trappan omvandlas sedan till ett
personalbehov enligt faststélld skala. Vid vissa tilltdllen har inte méitningen genomforts.

Denna rapport avser vardtyngdsmétning vecka 18 ar 2019 for Treskillingen och Solgérden
samt vecka 19 for Koppargarden. men innehéller i en bilaga dven en historisk jimforelse vad
giller métningarna enligt ADL-trappan (KATZ ADL-index). | bilagan gors dven en
jamforelse med budgeterad personalstat. Hér skall noteras att i budget anviinds inte samma
beriikning som ADL-trappan. i bilagan betriffande personalstaten..

Beddmningen av de boende har gjorts gemensamt av arbetsterapeuter, sjukskoterskor,
underskoterskor och vardbitraden vid de olika boendena.

Metod

KATZ ADL-index, ADL-trappan samt bedémning av personalbehov

Detta 4r en metod dar funktionsférmagan beddms hos personer, i detta fall personer som bor i
sirskilt boende. Syftet med bedémningen &r i forsta hand att bedéma den enskilde personens
behov av hjdlp fran annan person.

KATZ ADL-index, dir ADL star for Activity Daily Life, presenterades 1963 av Sidney Katz,
Amasa B Ford, Roland W Moskowitz, Beverly A Jackson och Marjorie W Jaffe i artikeln
“Studies of illness in the aged. The index of ADL: A standardized measures of biological and
psychosocial function” i tidskriften Journal of the American Medical Association. Katz-
indexet bestar av foljande sex personliga aktivitcter:

- Badning

- Pa-avkliddning
- Toalettbestk

- Forflyttning

- Kontinens

- Fédointag
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KATZ ADL-indexets validitet och reliabilitet fastslogs av Kerstin Hulter Asberg och Ulla
Sonn 1989 i artikeln ”The cumultative structure of personal and instrumental ADL. A Study
of elderly people in a health service district” i tidskriften Scandinavian Jounal of
Rehabilitation Medicine.

ADL-trappan ir ett instrument som forutom Katz-indexets personliga aktiviteter, bestir av
foljande fyra instrumentella aktiviteter

- Stddning
- Matuppkop
- Transport
- Matlagning

Metoden presenterades néirmare av Kerstin Hulter Asberg i boken “ADL-trappan” frén 1990 och
har enligt Ulla Sonn och Kerstin Hulter Aberg i artikeln ”Assesment of activities of daily living
in the elderly. A study of a population of 76-years-olds in Gothenburg,Sweden” i tidskriften
Scandinavian Journal of Rehabilitation Medicine frin 1991 god validitet och reliabilitet.

Beddmningen i metoden med ADL-trappa avser graden av beroende av hjalp som den
enskilde har. [ den metod som tillimpas i Ljusnarsbergs kommun bendmns de tio
grundldggande aktiviteter enligt foljande:

Steg 0: Oberoende av hjalp vid alla tio aktiviteterna

Steg 1: Beroende av hjilp vid en av de tio aktiviteterna

Steg 2: Beroende av hjilp vid stiadning och en aktivitet till

Steg 3: Beroende av hjilp vid stiadning, matuppkdp och en aktivitet till

Steg 4: Beroende av hjilp vid stidning, matuppkép, transport och en aktivitet till

Steg 5: Beroende av hjilp vid samtliga instrumentella aktiviteter och en personlig aktivitet
Steg 6: Beroende av hjilp vid samtliga instrumentella aktiviteter, badning och en personlig
aktivitet till

Steg 7: Beroende av hjilp vid samtliga instrumentella aktiviteter, badning, pa-avklidning och
en personlig aktivitet till

Steg 8: Beroende av hjilp vid samiliga instrumentella aktiviteter, badning, pa-avklddning,
toalettbestk och en personlig aktivitet till

Steg 9: Beroende av hjilp vid samtliga instrumentella aktiviteter, badning, p&-avklédning,
toalettbesdk, forflyttning och en personlig aktivitet till

Steg 10: Beroende av hjalp vid samtliga tic aktiviteter

Steg 11: Ovriga, beroende av hjilp vid tvé eller flera aktiviteter, men ¢j klassificerade enligt
ovan

Utifran ovanstiende aktiviteter gors en beddmning av vilket steg (alternativt grad) den
enskilde anses tillhra.
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Via ADL-trappan gors en bedomning av vilket personalbehov som finns utifrdn den
vardtyngd som finns. Fér Ljusnarsbergs kommun har sedan mitningarnas b&tjan tillimpats
nedanstdende beriikning av personalbehovet:

Person i steg 0-4 genererar 0,25 érsarbetare.

Person i steg 5-7 genererar 0,40 rsarbetare.

Person i steg 8-11 genererar 0,65 &rsarbetare.
Demensavdelning generar 0,50 arsarbetare utdver ovanstaende.

Bergerskalan
Eugene Y Berger presenterade 1980 ett instrument for att skatta och beskriva graden av

kognitiv funktionsnedsttning i artikeln ”A system for rating the severity of senility” i
tidskriften Journal of American Geriatrics Society. Instrumentet blev sedan kallat
Bergerskalan.

Bergerskalan miter den mentala stomingen till {6ljd av nagon neurologisk skada, till exempel
vid demens eller stroke. Varje persons mentala forméga bedsms efter foljande skala:

Skala 0: Inga problem pé grund av mental forméga.

Skala 1: Lite glomsk, har vissa minnessvérigheter

Skala 2: Besvarande glomska, nagot rumsligt desorienterad, forldgger foremal och har svart
att hitta ord.

Skala 3: Behdver instruktioner, behdver vigledning och uppmuntran {or att klara
vardagssituationer,

Skala 4: Behover assistans, kan inte handla utifrn enbart muntliga instruktioner samt klavar
gj tid och rum.

Skala 5: Ej kommunicerbar, kan inte kommunicera begripligt med ord och har patagliga
minnesluckor.

Skala 6: Reagerar bara pé berdring, 4r neurologiskt utslagen.

Bergerskalan anses ha en god validitet och reliabilitet vid en allm&n beddmning av en person
men 4r mer begriinsad som instrument n#r en mer specifik bedémning krivs (Berger, Eugene
Y, The institutionalisation of patients with Alzheimer’s disease”, Danish Medicine Bullentin,
1985).

Klassificeringen enligt Bergerskalan medfor inget i vardtyngdsmitningen vad géller behovet
av personal.

Medicinsk status

Varje person med sérskilt boende beddms dven utifrin medicinsk status, innebirande att den
enskilde graderas efter vilken medicinsk omvardnad, vard ocl/eller rehabilitering som den har
behov av. Vid denna beddmning anvénds féljande skala:
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Grad 1: Ingen medicinsk omvérdnad/rehabilitering. Personen behéver enbart allmént
inriktade insatser och egenvard.

Grad 2: Littare medicinsk omvardnad/rehabilitering. Personen behdver
medicinska/rehabiliterande insatser som ej kréver individuell instruktion eller delegation samt
insatser som gors efter generell instruktion.

Grad 3: Individuellt instruerade/delegerade sjukvérds- och rehabiliteringsuppgifter. Personen
behdver medicinsk vérd, omvardnad och rehabilitering som endast far utforas efter individuell
instruktion/delegation efter en utbildningsinsats av sjukskéterska, sjukgymnast eller
arbetsterapeut.

Grad 4: Kvalificerad medicinsk omvérdnad. Personen behdver medicinsk vérd, omvardnad
och rehabilitering som endast i undantagsfall delegeras och da efter omfattande
utbildningsinsats av sjukskdterska, sjukgymnast eller arbetsterapeut.

Grad 5: Hogkvalificerad medicinsk/teknisk omvérdnad. Personen behdver medicinsk vard
och omvardnad som kréiver insatser av legitimerad personal. Arbetsuppgifterna inom vérd och
omvardnad kan ¢j delegeras.

Beddmningen av medicinsk status medfor inget i vardtyngdsmatningen vad giller behovet av
personal.

Ovrigt

Bedémningarna enligt ADL-trappan, Bergerskalan och av den medicinska statusen gors av
personalen inom #ldreomsorgen. Beddmningarna noteras pa papper men respektive persons
resultat dc avidentifierat och vid sammanstillningen behandlas dessa konfidentiellt. Resultaten
av bedSmningarna har tidigare sammanstillts av olika personer medan foreliggande
sammanstillning har genomfirts av kanslichef Anders Andersson,

Vad giller de statistiska uppgifterna gillande budgeterad personal har dessa inhéimtats frén
ckonomiavdelningen respektive redovisat &r. Betréffande budgeterad bemanning i B-huset pa
Treskitlingen, finns dessa uppgifter inte sérskilt framtagna vid budgetarbetet utan uppgifterna
har erhéllits av respektive tjinstgdrande enhetschef.

Vad giller de historiska resultaten av métningen enligt ADL-trappar har ej ndgra resultat frin
vecka 4 &r 2012 kunnat hittas i diariet, ej heller anges i nigot av protokollen fran sociala
utskottet eller kommunstyrelsen att nigon redovisning skulle gjorts av en sammanstéllning av
en vardtyngdsmétning vid denna tidpunkt. Likaledes géller betréffande varen 2016. Dirav
redovisas inga resultat frin dessa tillfillen.

Betriffande den budgeterade personalstaten anges den i antal Arsarbetare och detta skall inte
fsrviixlas med antal personer som arbetar inom #ldreomsorgen. For det fSrsta har det
budgeterade ekonomiska utrymmet i personalstaten vissa ar nyttjats till 16nebidrags-
anstillningar, vilket medfort ett stbrre antal personal én budgeterat eftersom kostnaden for
personal blir ldgre med lonebidragsanstéillningar och ddrmed ges utrymme for stérre



i

8 LJUSNARSBERGS

KOMMUN

personalbemanning 4r budgeterat. Fér det andra utgdr begreppet drsarbetare 100 procentiga
tjénster, inom éldreomsorgen forekommer till viss del deltidstjénster, varfor antalet personer

blir fler #n antalet arsarbetare.

Resultat

Miitnine enligt ADL-trappan samt beddmning av personalbehov

Filjande resultat uppnas vid métning vecka 18 och 19 ar 2019:

Koppargarden
Tilldgy
Avdelning | Antal boende (aa). Summa, |Summa,
Steg Demens- |boende |arsarbetare
0-4 5-7 8-11 |boende
Kristallen 3 3 5 11 5,20
Diamanten 2 3 4 9 4,30
Rubinen 0 1 8 0,5 9 6,10
Opalen 0 2 9 11 6,65
Summa 5 9 26 40 22,25
Ingen person i steg 0.
Treskillingen
Tillagg
Avdelning | Antal boende (aa) Summa, |Summa,
Steg Demens- |boende |arsarbetare
0-4 5.7 8-11 |boende
35 2 24 61 25,15
Varav 29 personer i steg 0.
Solgarden
Tilldgg
Avdelning | Antal boende (4a) Summa, |Summa,
Steg Demens- |boende |arsarbetare
0-4 5-7 8-11 |boende
Solgérden 2 8 16 26 1410

Varav | person i steg 0.
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Mitning enligt Bergerskalan

Foljande resultat uppnas vid mitning vecka 18 och 19 4r 2019:

Koppargarden
Avdelning |Antal boende Summa
Skala
0-1 2 3 4 5 6
Kristallen 6 2 0 2 1 0 1
Diamanten 4 4 1 0 0 0 9
Rubinen 0 0 2 0 7 0 9
Opalen 4 3 0 2 2 0 11
Summa 14 9 3 4 10 0 40
Varav 5 personer i skala 0.
Treskillingen
Avdelning |Antal boende Summa
Skala
0-1 2 3 4 5 6
55 3 | 1 0 0 60
Ej svar: 1
Varav 47 personer i skala 0.
Solgarden
Avdelning |Antal boende Summa
Skala
0-1 2 3 4 5 6
Solgérden 8 2 3 3 10 0 26

Varav 3 personer i skala 0.
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Mitning av medicinsk status
Nedan foljer de boendes medicinska status vid mitning vecka 18 och 19 ar 2019:

Koppargarden
Avdelning | Antal boende Summa
Grad
1 2 3 4 5
Kristallen 1 1 9 0 0 11
Diamanten 0 0 9 0 0 9
Rubinen 0 0 8 I 0 9
Opalen 0 0 11 0 0 11
Summa 1 1 37 1 0 40
Treskillingen
Avdelning | Anfal boende Summa
Grad
1 2 3 4 5
31 6 23 i 0 61
Solgarden
Avdelning | Antal boende Summa
Grad
1 2 3 4 5
Solgarden 0 I 20 5 0 26
Avslutning

Vad giller denna sammanstilining har valts ait forklara mitmetoderna och resultaten fran
véren 2019 samt KATZ ADL-indexresultaten 2010-2019. Tolkningar av resultaten,
jamforelser med budget eller andra fordjupade analyser har ej gjorts. Dock skall nagra
kommentarer géras.

ADL-trappans métning och sedan berdkningar enligt vad som gjorts i denna rapport &r inte
absoluta, Det kan ifragasattas om den elvagradiga skalan skall generera personal i tre
grupperingar. Tveksamheten kan nérmast belysas av att en person i steg 0, vilket anger
"QOberoende av hjlp vid alla tio aktiviteterna”, genererar 0,25 rsarbetare. Tveksamheten blir
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stérre néir det som i varundersdkningen 2019 for Treskillingen finns 29 av 61 personer med i
steg 0, vilket motsvarar 47,5 procent av de boende. Nedan har gjorts en alternativ berfikning
rorande véren 2019 ddr steg 1-11 genererar lika mycket personal som tidigare medan steg
generar personal i en fallande femgradig skala frdn 0,25 arsarbetare till 0,00 &rsarbetare. Efter
en sadan berdkning uppnas foljande resultat:

Andel Antal boende Summa, |Summa,

arsarbetare [Steg boende |arsarbetare

steg 0 0 1-4 5-7 8-11
0,25 29 6 2 24 61 25,15
0,20 29 6 2 24 61 23,70
0,15 29 6 2 24 61 22,25
0,10 29 6 2 24 61 20,80
0,05 29 6 2 24 61 19,35
0,00 29 6 2 24 61 17,90

Tabellen ovan kan sedan jimf6ras med budgeterad personal av 14,49 &rsarbetare for
Treskillingen 2019.

Vidare har e kunnats finna nagra beligg for att skalan géllande &rsarbetare skall vara enligt
den som tilldimpas och har tillimpats av Ljusnarsbergs kommun. Saledes finns en os#kerhet
dels vad giller antal rsarbetare som varje steg genererar, dels om endast tre grupperingar
skall anviindas och dels om relationerna mellan de tre grupperingarna vad giller personal de
genererar &r korrekt.

Dirtill har det inte lyckats hitta vad som orsakar tilldgget av 0,5 arsarbetare pa Koppargérden
for demensboende. Detta tilldgg kan alltsd bade anses vara for stort och for litet.

Vad som ocksé skall betdnkas ér att vid alla métningar i bedémningsform som genomf{ors av
personer, ofrAnkomligen innehdller en del subjektivitet, detta gér inte att undvika.

Anders Andersson
Kanslichef
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