
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 48

2025-11-24 - 2025-11-30

Måndag 24/11
Lunch Lunch Kokt fläskkorv med potatismos och grönsaker
Middag Middag Räk- & hummersoppa med smörgås

Tisdag 25/11

Lunch Lunch Jalfrezi med ris
Middag Middag Mannagrynspudding med sylt

Onsdag 26/11

Lunch Lunch Stekt fisk med mangoraja, potatis och grönsaker
Middag Middag Köttgryta med kokt potatis

Torsdag 27/11

Lunch Lunch Ärtsoppa med fläsk  och smörgås
Dessert Pannkaka med sylt och grädde

Middag Middag Fiskfärsbiffar med örtyoghurt och potatis

Fredag 28/11

Lunch Lunch Kebabgryta med ris
Middag Middag Kroppkakor med skirat smör

Lördag 29/11
Lunch Lunch Flisans fiskgratäng, potatis och grönsaker

Dessert Kanelstekta äpplen och vaniljvisp
Middag Middag Köttbullar och potatismos

Söndag 30/11
Lunch Lunch Kalops med rödbetor och kokt potatis

Dessert Pepparkaksmousse med glögginkokta lingon
Middag Middag Janssons frestelse
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