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Innehallet i ABC Tonar utgar fran kunskap och forskning om
foraldraskap, jamstalldhet och FN:s barnkonvention.
Innehaller bygger ocksa pa vad foréldrar sjdlva 6nskar lara sig
mer om och vad tondringar tycker foraldrar behéver veta.
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Grupptraffar for alla foraldrar med
tondringar 13-18 ar

Kontakt:

Caroline Magnusson

070-0921529
caroline.magnusson@ljusnarsberg.se

Emil Olsén

«
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emil.olsen@Ijusnarsberg.se
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Att vara foralder till en tonaring kan vara bade spannande och utmanande.
Det 6vergripande syftet med ABC Tonar &r att starka relationen mellan
vuxen och tonaring och bidra till tonaringens valmaende. ABC Tonar
syftar till att framja barns positiva utveckling och stérka relationen mellan
foraldrar och tondringar. Foraldrarna ar fortfarande de viktigaste
personerna i tonaringens liv.

Vad far du i ABC Tonar?

e Fyragrupptréffar & 2,5 timme.

e Diskussioner med andra foraldrar utifran olika teman.
e Tadel av forskning.

e Mojlighet att 6va hemma.

Grupptréffarna leds av utbildade gruppledare. Varje grupp har 8-15
deltagare (for att genomfora traffarna kravs minst 8 deltagare).

Sa har sager nagra foraldrar som deltagit i ABC Tonar:

Bra att traffas
i grupp

Intressanta amnen
och konkreta exempel

Bra med koppling
till forskning

Latt att kdnna igen
sig i exempel som
diskuteras

Fokus pa det som
fungerar, bra pAminnelse

Innehall i ABC Tonar

Traff 1 - Vara tillsammans
e Att vara tonarsforalder.
e Hitta satt att ha tid ihop med din tonaring.

Tréaff 2 - Bra samtal
e Lyssna och bekréfta din tonaring.
e Kommunicera pa ett lugnt satt.

Traff 3 - Vélja en lugn vég
e Ma bra som foralder och minska stress.
e Hantera besvarliga situationer pa ett lugnt sétt.

Tréaff 4 - Hantera problem
e Att std kvar som foralder aven da du stalls infor utmanande
situationer.

BRA KAMPAT

BESKRIVANDE BERim SATTA GRANSEA
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Datum: 9 oktober, 23 oktober, 6 november, 20 november samt en
uppfoljningstraff 15/1 2025.

Tid: 16.30-19.00

Lokal: Tingshuset (Gamla Turistbyran)
Gruppledare: Caroline Magnusson och Emil Olsen

Anmalan via lank: ABC - Tonar 13-18 ar - Ljusnarsbergs kommun
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