
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 27

2024-07-01 - 2024-07-07

Måndag 1/7
Lunch Lunch Köttbullar med stuvade makaroner och grönsaker
Middag Middag Blomkålssoppa och ostsmörgås

Tisdag 2/7

Lunch Lunch Kycklingfrikassé med potatis och kokta grönsaker
Middag Middag Gubbröra på matjesill och potatis

Onsdag 3/7

Lunch Lunch Strömmingslåda med kaviar och potatismos
Middag Middag Zucchiniplättar och vitlöksdressing

Torsdag 4/7

Lunch Lunch Spenatsoppa med ägghalva och hembakat bröd
Dessert Äppelpaj med vaniljsås

Middag Middag Kasslergratäng

Fredag 5/7

Lunch Lunch Revbensspjäll med gräddsås,grönsaker och potatis
Middag Middag Italiensk grönsaksgratäng

Lördag 6/7
Lunch Lunch Smögenfisk med potatis och grönsaker

Dessert Konserverade päron med kardemummagrädde
Middag Middag Ugnspannkaka med äppelmos och keso

Söndag 7/7
Lunch Lunch Biffstroganoff med grönsaker och ris/mos

Dessert Citronfromage
Middag Middag Prinskorv och mos
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