
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 19

2024-05-06 - 2024-05-12

Måndag 6/5
Lunch Lunch Köttbullar med stuvade makaroner och grönsaker
Middag Middag Spenatsoppa med ägg och smörgås

Tisdag 7/5

Lunch Lunch Kycklingfrikassé med potatis och kokta grönsaker
Middag Middag Pasta med ost och skinksås, grönsaker

Onsdag 8/5

Lunch Lunch Stekt fisk med remouladsås och potatis
Middag Middag Omelett med stuvade morötter

Torsdag 9/5

Lunch Lunch Burgundisk köttgryta, potatis och grönsaker
Dessert Rulltårtsbakelse

Middag Middag Wallenbergare med skirat smör, ärtor och potatismos

Fredag 10/5

Lunch Lunch Leverbiff, gräddsås, potatis, grönsaker och lingonsylt
Middag Middag Korv och rotsaksgryta med potatis

Lördag 11/5
Lunch Lunch Kräftströmming, potatismos och grönsaker

Dessert Ananaspaj med vispad grädde
Middag Middag Kycklingpytt med currydressing

Söndag 12/5
Lunch Lunch Skinkstek med gräddsås, brysselkål, äppelmos och potatis

Dessert Citronmousse
Middag Middag Gubbröra på matjesill och potatis
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