
Matsedel Boenden Ljusnarsbergs 
Kommun
Vecka 3

2026-01-12 - 2026-01-18

Måndag 12/1
Lunch Lunch Pasta Carbonara
Middag Middag Köttsoppa med hembakat bröd

Tisdag 13/1

Lunch Lunch Stekt falukorv med stuvad vitkål och potatis
Middag Middag Kalvdans med Sylt

Onsdag 14/1

Lunch Lunch Lutfisk,vitsås, potatis och ärtor
Middag Middag Korv och rotsaksgryta med potatis

Torsdag 15/1

Lunch Lunch Nikkalauoktasoppa och smörgås
Dessert Ostkaka med sylt och grädde

Middag Middag Potatis och purjolökslåda med skinka

Fredag 16/1

Lunch Lunch Levergryta med bacon, kokt potatis, kokta grönsaker
Middag Middag Pizza med vitkålssallad

Lördag 17/1
Lunch Lunch Rabarberkyckling med potatis och grönsaker

Dessert Kladdkaka och vispad grädde
Middag Middag Crepes med spenat och skinka, sallad

Söndag 18/1
Lunch Lunch Skinkstek med gräddsås, brysselkål, äppelmos och potatis

Dessert Jordgubbsmousse
Middag Middag Rotfruktsplättar med coleslaw
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